ECHIPAMENT PENTRU EXCURSIA IN AER LIBER

Pregatll’l ° e Tmbracaminte sigurantd, solutie dezinfectanta
pentru @ adecvata:  Jacheta « telefon mobil si bani pentru situatii de urgenta
impermeabild (prin . . .
= ¢ hartd de drum si busola
dru meue! care nu trece apa), )
o pantaloni lejeri si in- * briceag
caltdminte rezistenta ¢ lanternd, fluier (sa te poti face remarcat in caz de
la intemperii urgenta), chibrituri, o lumanare
e rucsac: in el poti sa impachetezi totul o sfoara, ata de nailon, o folie mai mare de plastic (toate
e provizii si apa de b3ut (nu-ti lua provizii usor perisabile ~ acestea pot fi utile pe drum)
si nici care se flescaie, cum ar fi bananele sau strugurii; si nu ¢ un cartonas cu numele, adresa si numarul de telefon
fmpacheta ciocolata deoarece se topeste la caldura) al unui parinte
e cutie de prim ajutor cu plasturi, bandaje, ace de e crema solara, antiinsecte, palarie de soare

PREGATESTE RUCSACUL PENTRU DRUMETIE

Tncercuieste doar ce fti este necesar pentru a pleca la drum!

ORIENTAREA IN NATURA

Orientarea dupa stele Utilizarea hartii si a busolei

Steaua
Polara

Carul Mic

Carul Mare



